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;g laf{kIr eSuqvy tsaMj] tyok;q ifjorZu] d`f”k vkSj [kk| lqj{kk ij xzkeh.k efgyk&usrkvksa] fo”ks‘k:i ls 
LFkkuh; Lo”kklu bdkbZ;ksa ds fy;s fuokZfpr usrkvksa dh Vªsfuax ds fy, rS;kj fd;k gSA

viuh Vªsfuax iwjh dj ysus ds i”pkr ;s efgyk&usrk vius bykds dh vU; efgykvksa dks ifjokj dh [kk| 
lqj{kk dk;e j[kus ij Vªsfuax ns ldrh gSaA bl Vªsfuax eSuqvy ls ;s efgyk;sa ;g tkusaxh fd ekSle D;ksa 
cny jgk gS vkSj blls d`f”k vkSj [kk| lqj{kk dks D;k [krjk gSA ;g Hkh tkusxha fd dSls efgyk;sa vkSj iq#‘k 
budk lkeuk djus ds fy;s cjkcj dk ;ksxnku ns ldrs gSaA

;g laf{kIr eSuqvy ,d foLr`r nf{k.kh ,f”k;k eSuqvy dk fgLlk gSA ;g Hkkjr ds xaxk unh ds fo”kky 
eSnkuh {ks= ¼ftlesa eq[;r% fcgkj vkSj mRrj izns”k vkrs gSa½ dh t:jrksa dks ns[kdj rS;kj fd;k x;k gSA bl 
rjg ds laf{kIr eSuqvy usiky vkSj caxykns”k ds fy;s Hkh rS;kj fd;s x;s gSaA

tyok;q ifjorZu ij vUrjns”kh; iSuy] baVj&xoesaZVy isuy vkWu DykbZesV psUt] ds vuqlkj nf{k.kh ,f”k;k 
vkSj bldk xaxk okyk eSnkuh bykdk tyok;q ifjorZu ls izHkkoksa dks ns[krs gq;s nqfu;kWa dk lcls detksj 
vkSj [krjs ls Hkjk {ks= gSA ;g fo”o ds mu {ks=ksa esa ls gS tgkWa fofHkUu vkinkvksa dh vk”kadk lcls vf/kd gSA 
;s vkink;sa ck<] lw[ks] pØokr ;k HkwL[kyu dk :i ys ldrh gSaA ;g vk”kadk trk;h tk jgh gS fd vkus 
okys le; esa bl {ks= esa Hkkjh [kk| o ty dh deh gksus yxsxhA

nf{k.k ,f”k;k ds eSnkuh bykds dh ¼ftlesa ikfdLrku dk dqN fgLlk Hkh ”kkfey gS½ tula[;k cgqr c³h 
gSA ,frgkfld :i ls bldh feêh cgqr mitkÅ jgh gS] tyok;q vuqdwy jgk gS rFkk izpqj ek=k esa lrgh 
ty vkSj Hkwty jgk gSA blfy;s ;g {ks= yk[kksa yksxksa dks [kk| lqj{kk iznku djrk jgk gSA blds ckotwn 
vkt nf{k.k ,f”k;k esa lalkj ds vk/ks ls T;knk xjhc yksx jgrs gSaA lkFk gh lkFk tsaMj vFkkZr iq#”kksa vkSj 
efgykvksa ds chp lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd vlekurk esa ;g {ks= lalkj esa nwljs uEcj ij gSA igys 
LFkku ij mi&lgkjk vÝhdk gSA

nf{k.k ,f”k;k esa tyok;q ifjorZu ds f[kykQ y³kbZ esa lekt esa QSyk tsaMj ij /;ku dsafnzr djuk cgqr 
vko”;d gSA bl {ks= dh T;knkrj Jfed efgyk;sa d`f”k vkSj blls lacaf/kr vkthfcdkvksa ij fuHkZj djrh 
gSaA nf{k.k ,f”k;k ds lkjs d`f”k Jfedksa esa 70 izfr”kr efgyk;sa gSaA fQj Hkh] Hkwfe] i’kq/ku] f”k{kk] _.k&lsok] 
[kkn o d`f”k lEcU/kh midj.kksa rd mudh igqWp iq#’kksa ls dgha de gSA ;fn ;g igqWap c<kbZ tkrh gS rks ;s 
efgyk fdlku cgusa tyok;q&ifjorZu ds lUnHkZ esa viuh [ksrhck³h cpk ldrh gSa vkSj lkFk gh lkFk vius 
ifjokj ds fy, vkus okys le; esa lEiw.kZ [kk| lqj{kk lqfuf”pr dj ldrh gSaA vHkh gky ds dqN v/;;uksa 
ls irk pyrk gS fd dbZ txgksa ij efgyk fdlkuksa ds fy;s tyok;q ifjorZu ds vuqdwyu ls lacaf/kr dk;ksZa 
ls mudk dk;Z&Hkkj c< x;k gSA mudk le; Hkh bu dk;ksZa esa vf/kd yx jgk gS fdUrq Qk;nk ugh fey 
jgk gSA ;g blfy;s gS D;ksafd muds ikl u rks vPNh tkudkjh gS vkSj u gh t:jh lalk/kuksa rd mudh 
dksbZ igqWp gSA

Vªsujksa dks Vªsfuax nsus dks rS;kj fd;s x;s bl eSuqvy dk mn~ns”; gS & tyok;q ifjorZu ls mHkj jgs 
[krjksa dk lkeuk djus ds fy;s xzkeh.k efgyk&usrkvksa dh le>] dkS”ky o {kerk;sa c<k dj mUgsa iw.kZ :i 
ls l”kDr djukA lkFk gh lkFk] ljdkjh laLFkkuksa rd mudh igqWp c<kuk rkfd og vius d`f”k lEcU/
kh xfrfof/k;ksa dks cnyrh tyok;q ds ekgkSy dks vuqdwy cuk ldsA mRrjh o iwohZ Hkkjr dh yk[kksa xzkeh.k 
efgykvksa vkSj muds ifjokjksa dks iwjh [kk| lqj{kk lqfuf”pr djus gsrq varjkZ”Vªh; d`f”k vuqla/kku] vYVjusfVo 
¶;wplZ vkSj fcgkj efgyk lek[;k us feydj ;g egRoiw.kZ igy dh gSA
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tsaMj] tyok;q ifjorZu] d`f”k vkSj [kk| lqj{kk
çf’k{kdksa dk çf’k{k.k( Vªsfuax çksxzke] iVuk] fcgkj
lkewfgd izk;kstd 
lh-th-vkbZ-,-vkj-&tyok;q ifjorZu] d`f”k ,oa [kk| lqj{kk çksxzke ¼lh-lh-,-,Q-,l-½]

vYVjusfVo ¶;qplZ vkSj fcgkj efgyk lek[;k

izf'k{k.k dk;Zlwph( ,tsaMk

5 - 6 vDVwcj 2012

fnol&1

l= l=  dk le; l= o.kZu QSflfyVsVj

1 9 ls 10-15 lqcg izfrHkkfx;ksa dk Lokxr

laxBuksa vkSj izf'k{k.k ds mís”;ksa dk ifjp;

izfrHkkfx;ksa dk ifjp; vkSj mudh bl 
dk;ZØe ls vkdka{kk,a

efgyk lek[;k

efgyk lek[;k] vYVjusfVo ¶;wplZ] lh-lh-,-,Q-,l- 

efgyk lek[;k] vYVjusfVo ¶;wplZ 

2 lqcg 10-15 ls 12-30 
nksigj

eqíksa dks le>uk% 

d& tyok;q ifjorZu dk foKku vkSj d`f"k o 
[kk| lqj{kk ij blds izHkko

[k& D;k gS ^tsaMj*\

x& tsaMj dk tyok;q ifjorZu&lEcU/kh 
d`f"k] [kk| lqj{kk ij izHkko

vYVjusfVo ¶;wplZ

efgyk lek[;k 

vYVjusfVo ¶;wplZ] efgyk lek[;k

lqcg 11-15&11-30 cts pk; dk le;

3 nksigj 12-30 ls 1-30 fcgkj esa Tkyok;q ifjorZu vkSj d`f"k

tsaMj vk;keksa ij ppkZ

MkW- iz/kku ikFkZ lkjFkh] ,lksfl,V izksQslj] Ik;kZoj.k 
foKku dsaæ] fcgkj dsUæh; foÜofo|ky;] iVuk

efgyk lek[;k] vYVjusfVo ¶;wplZ 

nksigj dk Hkkstu

4 nksigj 2-30 ls  3-45 
lk;a

fcgkj dh tyok;q ifjorZu vkSj d`f"k {ks= 
es efgyk fdlkuksa dh [kk| lqj{kk dks eq[; 
èkkjk esa ykuk

 tyok;q ifjorZu ds tsaMj vk;keksa ij ppkZ

Jh ,0 lh0 tSu] mi funs”kd ¼lwpuk½] d`f"k foHkkx] 
fcgkj] iVuk

Jh vkj0 ,u0 flag] ckesrh

¼d`f"k foLrkj dk;Z½

5 3-45 ls  4-30 lk;a Ckk<+&izHkkfor iwohZ mÙkj izns”k esa pykbZ tk 
jgh ^vuqdwyu d`f"k* ls lh[kuk

^vuqdwyu d`f"k* vkSj ljdkj ds dk;ZØeksa 
vkSj ;kstukvksa dh Hkwfedk ij fjiksVZ

xksj[kiqj Ik;kZoj.k dk;Z lewg ¼th-bZ-,-th-½] xksj[kiqj] 
mÙkj izns”k

pk; dk le;

6 4-45 ls  6-00 lk;a xzke fodkl dh ;kstuk;sa] tyok;q ifjorZu 
vuqdwyu cukus vkSj ljdkjh ;kstukvksa rd 
mudh igq¡p c<+kus esa iapk;r efgyk usrkvksa 
dh Hkwfedk

lqJh0 lhek flag] izf”k{k.k foax] iapk;r jkt foHkkx] 
fcgkj] iVuk
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fnol&1 tkjh

l= l=  dk le; l= o.kZu QSflfyVsVj

7 7-00  ls  7-45 lk;a efgyk vkSj tyok;q ifjorZu ij fQYesa xksj[kiqj ,Uok;jeasUVy ,D'ku xzqi ¼th-bZ-,-th-½] 
xksj[kiqj] mÙkj izns”k(

vYVjusfVo ¶;wplZ

8 lk;a jkr dk Hkkstu

fnol&2

l= l=  dk le; l= o.kZu QSflfyVsVj

1 9-00 ls 9-30 lqcg fnol&1 dk laf{kIr C;ksjk efgyk lek[;k

2 9-30 ls  10-30 lqcg lewg iapk;rh jkt efgyk usrkvksa ds fy, 
dk;Z ;kstuk ij xzqi dk;Z tkjh j[kuk

vYVjusfVo ¶;wplZ] efgyk lek[;k

3 10-30 ls 11-30 lqcg dk;Z&;kstuk dh izLrqfr vkSj fopkj foe”kZ vYVjusfVo ¶;wplZ] efgyk lek[;k

pk; dk le;

4 11-45 ls  1-00 nksigj ftyk Lrjh; izf”k{k.k ds fy, ppkZ efgyk lek[;k] vYVjusfVo ¶;wplZ

5 1-00 ls  2-00 nksigj izfrfØ;k,a vkSj dk;ZØe lekfIr efgyk lek[;k] vYVjusfVo ¶;wplZ

6 2-00 nksigj nksigj dk Hkkstu
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çf’k{k.k l= ¼Vªssfuax ls’ku~l½

dk;Zfof/k] fooj.k vkSj tkudkjh
l= 1

Lokxr] izfrHkkfx;ksa dk ifjp; vkSj mudh bl dk;ZØe  le;% 1 ?kaVk 15 feuV
ls vkdka{kk,@Vªsfuax ds mís’; 

dk;Zfof/k

¼v½ izfrHkkfx;ksa dk Lokxr 
 estcku laxBu }kjk Lokxr

¼c½ ifjp;

 1- QSflfyVsVj ¶yS”k dkMZ@ikoj&IokbaV LykbZMksa o ppkZ }kjk izf”k{k.k ds mís”;ksa dk ifjp; nsrs gSaA

 2- QSflfyVsVj rhu estcku laxBuksa dk ifjp; Lo;a nsrs gSa ;k laxBuksa ds izeq[kksa dks vkeaf=r djrs gSaA

 3- QSflfyVsVj lHkh izfrHkkfx;ksa dks tksM+s cukdj ,d nwljs dks ifjp; nsus dks dgrs gSa vkSj lkFk&gh&lkFk mUgsa izf”k{k.k ls 
vius lkFkh dh vis{kkvksa dh lwph rS;kj djus dks dgrs gSaA

fooj.k vkSj tkudkjh
¼c½ Vªsfuax ds mn~ns”;

Vªsfuax ds nks iz;kstu vfrfjDr lwpuk

izfrHkkfx;ksa ls loky iwNdj Vªsfuax ds mís’; dks mtkxj fd;k tk ldrk gSA ;fn le; gks rks dqN 
izfrHkkxh vius fopkjksa dks la{ksi esa crk ldrs gSaA

1- tyok;q o ekSle esa 
gks jgs cnykoksa ds ckjs esa 
tkudkjh gksuk vkSj ;g 
tkuuk fd dSls ;s 
cnyko fdlku Hkkb;ksa 
vkSj cguksa ij 
vyx&vyx rjhdksa ls 
izHkkfor djrs gSaA

iz'u%

n D;k vkidks yxrk gS fd ekSle & xehZ] ekulwu] lnhZ & fiNys 1&2 n”kdksa esa fdlh Hkh rjg ls 
cnyk gS\

n D;k vki ,d mnkgj.k ns ldrs gSa ftlls ;g irk pyrk gks fd bu ifjorZuksa ls vkidk thou vkSj 
vkthfodk ij D;k izHkko gqvk gS\

2- fuokZfpr 
efgyk&usrkvksa ls ;g 
tkuuk fd os iq#"k vkSj 
efgyk fdlkuksa dk bu 
ifjorZuksa ls dSls rkyesy 
fcBk ldrs gSa vkSj bl 
rjg muds fy, d`f"k 
mRiknu esa lq/kkj vkSj 
csgrj ?kjsyw [kk| lqj{kk 
lqfuf”pr dj ldrs gSaA

n D;k vki ,d mnkgj.k ns ldrs gSa tgka vkius vius [ksrh] ckxokuh o i'kqikyu ls lacfU/kr ekSleh 
cnyko ds fy, dqN fd;k gks\

n D;k iapk;rsa yksxksa dh tyok;q ifjorZu ls rkyesy fcBkus esa enn dj ldrh gSa\ D;k vki ,d mnkgj.k 
ns ldrs gSa\
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estcku laxBu laxBu ds ckjs esa tkudkjh 

varjkZ"Vªh; d`f"k vuqla/kku 
¼lh-th-vkbZ-,-vkj-½ 

vUrjkZ"Vªh; d`f"k vuqla/kku ¼lh-th-vkbZ-,-vkj-½ dk lykgdkj xzqi ,d fo”o&Lrjh; vuqla/kku igy gS tks 
,f”k;k] vÝhdk] ;wjksi] mÙkjh vesfjdk vkSj nf{k.k vesfjdk ds 15 vuqla/kku dsUnzksa ds lkFk dk;Z dj jgk 
gSA lh-th-vkbZ-,-vkj- dk mís”; gS xzkeh.k xjhch de djuk] [kk| lqj{kk dks c<+kuk] LokLF; vkSj iks"k.k esa 
lq/kkj vkSj oSKkfud vkSj lkekftd vuqla/kku ds ek/;e ls izkd`frd lalk/kuksa ds lrr izca/ku dks 
lqfuf”pr djukA lh-th-vkbZ-,-vkj- lSdM+ksa lkFkh laxBuksa ds lkFk fudV lg;ksx esa dke djrk gSA 
lh-th-vkbZ-,-vkj- tyok;q ifjorZu] d`f"k vkSj [kk| lqj{kk dk;ZØe ¼lh-lh-,-,Q-,l-½ ,d 10&o"khZ; igy 
gS tks i`Foh iz.kkyh foKku Hkkxhnkjh ds lkFk feydj lqjf{kr [kk| Hkfo"; ds fy;s dke djrh gSA
lh-th-vkbZ-,-vkj-&lh-lh-,-,Q-,l- dk;ZØe tyok;q ifjorZu ds eísutj d`f"k vkSj [kk| lqj{kk ij eaMjk 
jgs [krjs dks nwj djus esa dk;Zjr gSA ;g dk;ZØe detksj xzkeh.k yksxksa dks tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa 
ds lkFk rkyesy fcBkus esa enn djrk gSA
lh-th-vkbZ-,-vkj-&lh-lh-,-,Q-,l- dk ekuuk gS fd iq#"k vkSj efgyk;sa vyx&vyx rjhdksa ls tyok;q 
ifjorZu ls izHkkfor gks jgs gSaA mudh bu izHkkoksa ls vuqdwyu esa vyx&vyx izfrfØ;k gksrh gS vkSj os 
thou vkSj vkthfodk dh j{kk ds fy, fofHkUu rjhds viukrs gSaA iq#"kksa vkSj efgykvksa dh lalk/kuksa rd 
igqap Hkh vyx gSA blfy, ;g t#jh gS fd lkjs eqís efgykvksa ds utfj;s ls Hkh le>s tk;s rkfd os 
iq#"kksa ds lkFk feydj vkfFkZd vkSj lekftd ifjorZu esa ;ksxnku nsus esa l{ke gksA

vYVjusfVo ¶;wplZ vYVjusfVo ¶;wplZ fodkl&lacU/kh ‘kks/k vkSj laizs”k.k lewg gS] tks fVdkÅ fodkl vkSj lkekftd ifjorZu 
ds fy, dk;Zjr gSA ;g lewg jpukRed vkSj lkFkZd uhfr ,oa lkekftd vkSj rduhdh fodYiksa ij ‘kks/k 
djds mudks c<kok nsrk gSA ge u;s fopkjksa] lkekftd ifj;kstukvksa ,oa mik;ksa dks Hkh izksRlkfgr djrs 
gSaA ge ikfjfLFkfrd fLFkjrk ¼bZdksykWftdy lLVsusfcfyVh½] lkekftd U;k;] vk/;kfRedrk vkSj lkaL—frd 
cgqyokn ds fl)karksa ij vk/kkfjr lekt dh dYiuk ls çsfjr gSaaA ge ifjorZu’khy yksxksa dks vkil esa 
tks³dj ,d ,sls oSdfYid Hkfo"; dks cukuk pkgrs gaS tks ekuoh;] U;k;laxr vkSj fVdkÅ gksA
vYVjusfVo ¶;wplZ  dh fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa gSa%
 uhfr;ksa ,oa fofHkUu eqn~nksa ij ‘kks/k vkSj iSjoh( dk;Z{ks= ¼QhYM½ ‘kks/k vkSj losZ{k.k( bu ‘kks/kksa ds vk/kkj ij 
nLrkost] eSuqvy ,oa fjiksZVsa rS;kj djukA 
 fodkl vkSj lkekftd ifjorZu ds fy, igyksa] dk;ZØeksa vkSj u;s fopkjksa ,oa mik;ksa ij ‘kks/kA osclkbV 
www.iforchange.org  rFkk vU; pSuyksa ds ek/;e ls buds ckjs esa izpkj ,oa izlkjA 
 ifj;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa dh fuxjkuh ¼ekWfuVfjax½ vkSj ewY;kaduA
 u, vkSj iqjkus ehfM;k ds ek/;e ls izpkj ,oa izlkjA fofHkUu eqn~nksa ij tkudkjh] f'k{kk vkSj izlkj ds 
fy, lkexzh rS;kj djukA
 vfHkuo lkekftd ,oa LoSfPNd ç;klksa dk leFkZu vkSj buesa {kerk&fuekZ.kA
vf/kd tkudkjh ds fy, www.alternativefutures.org.in ij tk,¡A 

efgyk lek[;k fcgkj efgyk lek[;k ¼,e-,l-½ dk;ZØe dk m}s”; gS] efgykvksa dh lekurk ds fy, f”k{kk dks izUuksr 
djukA bl lLaFkk dh xfrfof/k;ka efgykvksa ds l”kfädj.k ds fy, f”k{kk vkSj izf”k{k.k ds mi;ksx ij 
dsafnzr gS] ,e-,l- ds fy, ^f”k{kk* dsoy cqfu;knh lk{kjrk ugha gS] cfYd vklikl dh pht+ks vkSj ?kVukvksa 
dks le>uk] cqfu;knh loky mBkuk vkSj eqíksa vkSj leL;kvksa dk fo”ys"k.k djuk vkSj lek/kku <wW< 
fudkyuk gSA f”k{kk vkSj izf”k{k.k ds ek/;e ls ,e-,l- efgykvksa ds fy, ,d ,slk ekgkSy cukus ds fy;s 
iz;kl djrh gS ftlesa os u, Kku vkSj dkS”ky ik ldsaa] viuh fglkc ls lh[k ldsa vkSj vius fy, 
lqfufgr fodYi cukdj rS;kj dj ldsaA blesa “kkfey gS efgyk l”kfädj.k ij dke ftlesa izeq[k 
ljdkjh dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa dk muds LokLF; vkSj vkthfodk dks izkIr gksus okys ykHk crk;s tkrs 
gSaA mnkgj.k ds fy, egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ¼eujsxk½ ij izf”k{k.k] ,d 
,slh gh igy gSA
efgyk lek[;k us fcgkj esa 1992 ls efgykvksa dks f”kf{kr djus dk dke “kq: fd;k] tks dsanz ljdkj ds 
dk;Zdze dk ,d fgLlk FkkA vc ;g 14 ftyksa es dke dj jgh gSA laLFkk efgykvksa ds f[kykQ fgalk ds 
fo#) vkokt mBkuk bldk eq[; dk;Z {ks= gSA fcgkj esa iapk;rhjkt laLFkkvksa esa efgykvksa ds fy, 50 
izfr”kr vkj{k.k ds ckn] laLFkk efgykvksa dks LFkkuh; pqukoksa esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr dj jgh gSA  

çfrHkkfx;ksa ds ifjp;

n lHkh izfrHkkfx;ksa ,d pØ esa ,d nwljs dk gkFk idM+ dj [kM+s gks tk;saxsaA

n vc os gkFk Nks³ nasxsa vkSj nks lekukarj ykbuksa esa [kM+s gks tk;saxsaaA 

n izR;sd O;fä vkSj mlds lkeus [kM+k O;fä Hkkxhnkj cu tk;saxsaA

n Hkkxhnkj ,d nwljs dk ifjp; nsaxsa vkSj bl izf”k{k.k ls ,d nwljs dh vis{kkvksa ds ckjs esa iwNsaxsA

n 5&7 feuV ds ckn] os fQj ls pØ esa [kM+s gks tk;saxs vkSj izR;sd O;fä vius lkFkh dk ifjp; nsxk vkSj lkFk gh lkFk bl 
Vªsfuax dk;ZØe ls mldh vis{kkvksa dks crk;sxkA 
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l= 2

eqíksa dks le>uk        ¼le;% 2 ?kaVs 15 feuV½

dk;Ziz.kkyh

¼v½ tyok;q ifjorZu dk foKku vkSj d`f"k [kk| lqj{kk ij blds izHkko  ¼le;% 35 feuV½
 n tyok;q ifjorZu dk foKku% QsflfyVsVj }kjk fooj.kA  ¼15 feuV½
 n d`f"k vkSj [kk| lqj{kk ij tyok;q ifjorZu ds izHkkoA 
  l ,d f¶yi pkVZ ij izfrHkkxh viuh izfrfØ;k,a fy[ksaxsA ¼10 feuV½
  l izfrHkkxh f¶yi pkVZ dks i<saxsA mlds i'pkr 5&7 ¶yS”k dkMksZ@dEI;wVj LykbMksa ij  

tyok;q ifjorZu ds dkj.k&izHkko fo"k; ij izLrqfr dh tk;sxhA  ¼10 feuV½

¼[k½ D;k gS ^tsaMj* dk eqn~nk\ ¼mi&;ksx% 15 feuV½
 iq:"kksa vkSj efgykvksa ds “kkjhfjd o lkekftd igyqvksa ij lewg ppkZA

¼x½ tsaMj eqn~nk vkSj tyok;q ifjorZu@d`f"k [kk| lqj{kk  ¼mi&;ksx% 1 /kaVk 25 feuV½
 n iq:"kksa vkSj efgykvks ds d`f"k&lEcU/kh dk;ksZ dh lwph cuokuk rFkk blds vk/kkj ij d`f"k {ks= esa  

QSys tsaMj ij lewfgd ppkZ  ¼25 feuV½ 
 n tsaMj] tyok;q ifjorZu] d`f"k vkSj [kk| lqj{kk ds ijLij izHkkoksa ij lewg dk;Z  ¼30 feuV½ 
  l QSflfyVsVj 5 yksxks ds lewg cuk;sasxsA 
  l izR;sd lewg nks mnkgj.kksa ds vk/kkj ij ppkZ djsaxs 
   r tyok;q@ekSle ifjorZu 
   r d`f"k laca/kh efgykvksa ds jkst+xkj 
 1- izR;sd lewg ,d f¶yi pkVZ ij ¼d½ d`f"k dk;ksZ ij vkSj ¼[k½ [kk| lqj{kk ij ekSle ifjorZu ds izHkkoksa  

dks fy[ksaxs] ;g lewg&ppkZ ds ckn fd;k tk;sxk rkfd gj fdlh dk fopkj f¶yi pkVZ ij uksV fd;k  
tk ldsA ¼30 ¼15x2½feuV½

 2- izR;sd lewg gky esa vius pkVZ yxk nsasxsA  ¼5 feuV½
 3- f¶yi pkVZ ds vk/kkj ij% tyok;q ifjorZu dSls d`f"k {ks= esa layXu efgykvksa dks izHkkfor djrk gS  

ij lkewfgd ppkZ  ¼30 feuV½
 4- fu"d"kZ vkSj eq[; fcUnq ij izdk”k Mkyuk%
  l D;k tsaMj dk eqn~nk tyok;q ifjorZu ds lUnHkZ esa [kk| lqj{kk ds fy, egRoiw.kZ gS\
  l D;k efgykvksa ds ikl lalk/ku gSa vkSj tyok;q ifjorZu&lEcU/kh lek/kku nsus dh {kerk gS\
  l D;k oxZ] tkfr] /keZ ;k vkthfodk tSls eqn~ns tsaMj] tyok;q ifjorZu] d`f"k vkSj [kk| lqj{kk ds vkilh fj”rksa dks 

izHkkfor dj ldrs gSa\
  l iapk;r esa fuokZfpr efgyk usrkvksa dh D;k Hkwfedk gks ldrh gS\
  l os dkSu&lh 2&3 ljdkjh ;kstkuk,a gS ftUgas fuokZfpr efgyk usrk [kk| lqj{kk lqfuf”pr djus esa vkSj d`f"k&laca/kh 

vkthfodk ds lkFk rkyesy fcBkus esa mi;ksx dj ldrh gSa\
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fooj.k vkSj tkudkjh

¼v½ tyok;q ifjorZu dk foKku vkSj [ksrh&ckM+h vkSj [kk| lqj{kk ij blds izHkko

tyok;q ifjorZu dk foKku 
gkyakfd dqnjr vius fglkc ls tyok;q cnyrh gh jgrh ij blkau dh xfrfof/k;ka mleass ,d vizkd`frd cnyko ykrh gSaA     
  

tyok;q D;k gS\
ekSle ds lSdM+ks lkyksa ds izk:i dks tyok;q dgrs gSA ekSle rks jkst+ cnyrk jgrk gS ij fdlh Hkh bykdsa dh tyok;q rks lfn;kas rd 
oSlh gh jgrh gSA tSls fcgkj dks gh yasA ;gak ge tkurs gSa fd pkj eghus xehZ] rhu eghus lnhZ] rhu eghus o"kkZ vkSj gj o"kZ olUr vkSj 
ir>M+ Hkh vkrh gSA ysfdu ;fn dsjy dks ysa] rks ge ikrs gS fd ;gak tyok;q ges”kk xeZ jgrh gS vkSj dHkh lnhZ ugha i³rhA 

gekjh i`Foh dh tyok;q ges”kk ls cnyrh jgh gSA oSKkfud yksx crkrs gSa fd djksM+ks o"kksZ rd i`Foh cQZ ls iwjh rjg ls <dh jgh FkhA 
bls cQZ ;k fge&;qx dgk tkrk gSA tSls&tSls lwjt dh xehZ ls /kjrh xeZ gksus yxh rks cQZ cgus yxhA blls ;g gqvk fd i`Foh dk 
okrkoj.k lgus yk;d gks x;k vkSj /khjs&/khjs thou ds d.k ;gka iuius yxsA blh rjg ls ;g dgk tk ldrk gS fd gt+kjks lkykas eass 
tyok;q&cnyko izd`fr dh viuh dk;Z&iz.kkyh dk gh fgLlk gSA 

ysfdu gekjs vkt ds le; esa tyok;q cnyko rst+h ls gks jgk gS( ;gka rd fd nl ;k chl lkykas ds vUrjky ijA vc iz”u ;g gS fd 
,slk D;ksa gks jgk gS\ bldk eq[; dkj.k gS&i`Foh dh c<+rh xjeh ftls foKku esa ^Xykscy okWjfeax* dgrs gaSA blls ;g gks jgk gS fd 
ge euq";ksa dh fofo/k xfrfof/k;ksa ls i`Foh dk viuk lrgh rkieku rst+h ls c<+ jgk gS vkSj tc ;g rkieku cnyrk gS rks i`Foh dh 
tyok;q Hkh cnyus yxrh gSA

lw;Z] i`Foh vkSj ok;qe.Myh xSlksa dh dgkuh

lw;Z dh fdj.ksa lh/ks /kjrh ij vkrh gaSA muls xehZ 
iSnk gksrh gSA i`Foh pkjks rjQ rg&c&rg dbZ xSlksa 
ls f?kjh gS tks bl xehZ dks ok;qe.My ls ckgj ugha 
tkus nsrhA buesa eq[; rgsa gSaS & dkcZuMkbZvkWDlkbZM] 
feFksu xSl vkSj ty&HkkiA bu xSlksa dks xzhugkml 
xSlsa ¼th-,p-th-½ bl rjg ls /kjrh dk rkieku dkcw 
esa jgrk gS & u T;knk B.Mk vkSj u T;knk xeZA 
blds QyLo:i /kjrh ds okrkoj.k esa rjg&rjg ds 
izk.kh vkjke ls jg ldrs gSaS vkSj euq"; Hkkstu ds 
fy;s [ksrh&ckM+h dj ldrk gSA

1906 ls ysdj 2005 & bu lkS o"kksZ esa] i`Foh dk rkieku vkSlru 
0-74 fMxzh c<+k gSA oSKkfudksa ds vuqlkj xzhugkml xSlksa dk ,d 
r; ek=k i`Foh ds fy;s vPNh gS ysfdu ;fn ;g ek=k cgqr c<+ 
tkrh gS rks tyok;q cnyko dk dkj.k cu tkrh gSA Rkieku esa 
o`f) ds dkj.k leqnz ds Lrj esa c<ksRrjh gks jgh gS tks fd rVh; 
{ks=ksa ds fy, [krjs dk dkj.k gSA

bl vka[kaas QkM+s [kM+h xaHkhj leL;k ls fuiVus ds fy;s nqfu;k Hkj 
ds ns”k vc [kfut&bZa/ku dh  txg oSdfYid ÅtkZ dk mi;ksx 
djus esa yxs gSaA buesa “kkfey gS&lw;Z ls ikbZ tkus okyh lkSj 
ÅtkZ] rst+ gokvksa ls yh xbZ ÅtkZ ¼ftls foaM ;k ioupDdh ÅtkZ 
dgrs gS½ vkSj leqnz esa mBus okys Tokj&HkkVkas ls [khap yh xbZ 
ÅtkZA Hkkjr vkSj dbZ vU; ns”k tSfod ;k ck;ksekl ÅtkZ dks Hkh 
viukus yxs gSaSA ;g ÅtkZ tkuojksa] isM+&ikS/kkas o isM+kas ls iSnk dw³s 
dks tyk dj izkIr dh tkrh gSA gekjs ns”k esa cM+s iSekus ij 
bLreky gksus okyk ck;ksxSl LVkso tyok;q&cpko ÅtkZ dk ,d 
egRoiw.kZ mnkgj.k gSA 
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bu ifjorZuksa dks LFkkuh; 
yksx eglwl dj jgs gSa 
vkSj ;s bu LFkkuh; yksxksa 
ds thou;kiu vkSj 
jkstxkjksa dks izHkkfor dj 
jgs gSaA 

fofHkUu ns”kksa ds mRlZtu ls oSf”od 
rkieku esa o`f) gks jgh gSA ;g cnyko 
leqnzh gokvksa vkSj Hkwfe gokvksa esa Hkkjh 
ifjorZu yk jgk gSA blls iwjs fo”o esa 
xEHkhj ekSleh ifjorZu gks jgs gSa ;k gksus 
tk jgs gSaA 

tyok;q ifjorZu ,d 
oSf”od ?kVuk gS] ysfdu 
blds izek.k LFkkuh; gSaA 

fo”ks’k :i ls] tks yksx viuh lkekftd o 
vkfFkZd vkSj jktuSfrd fLFkfr ls detksj 
gSa vkSj tks ifjfLFkfr ls tw>us ds fy, 
Lo;a dks vleFkZ ikrs gSa buesa eq[;r% NksVs 
fdlku & iq#’k o efgyk gSaA 
 

xSlsa dSls i`Foh ds ok;qe.My esa c<+rh gS\ 

nqfu;ka ds if”peh ns”kkas us tcjnLr fodkl fd;k gSA mUgksusa cM+h rst+h ls viuk vkS/kksfxdhdj.k fd;k ;kfu fofHkUu {ks=ksa esa ,d ds ckn 
,d QSDVfj;ka yxkbZA lkFk gh lkFk bu ns”kkas us ;krk;kr vkSj fctyh mRiknu dks rst+h ls c<k;kA bl fodkl uhfr gsrq [kfut&bZa/ku 
dk ;kfu dks;yk] isVªksy vkSj bZa/ku&xSl dk rst+h ls bLreky gksus yxkA ;s lkjs inkFkZ /kjrh ds Hkhrj ls izkIr fd;s tkrs gSaA d`f"k {ks= 
ds O;kid fodkl ds fy;s Hkh jlk;uksa ls izkIr [kkn o dhVuk”kd nokvksa dk mi;ksx gksus yxkA ;s inkFkZ Hkh xzhugkml xSlksa dh cgqr 
cM+h ek=k iSnk djrs gSaA 

bl rjg ds fodkl dh “kq:vkr ml vkS/kksfxd ØkfUr ls gqbZ tks djhc 150 lky igys bXyS.M+ esa “kq: gqbZ FkhA rc ls u tkus fdruk 
bZa/ku tyk;k tk pqdk gS vkSj u tkus fdl ek=k esa xzhugkml xSlsa i`Foh ds ok;qe.My esa Nks³h tk pqdh gSaA bu xSlksa us i`Foh ij 
igqWpus okyh lwjt dh xehZ dks viuh rgksa esa dSn dj fy;k gSA ;g iwjh i`Foh dks ,d eksVh pknj ls vks<kus ds cjkcj gS ftlds vUnj 
dSn dj yh xbZ xehZ ckgj ugha tk ldrhA bls gh Xykscy okWjfeax dgrs gSaA

tyok;q ifjorZu ds ihNs ikuh dh dgkuh 

izd`fr dk ,d ljy fu;e gS& gYdh xeZ gok Åij mBrh gS vkSj Hkkjh 
BaMh gok uhps tkrh gSA tc lwjt dh xehZ i`Foh ij igqWprh gS rks Hkwfe 
leqnz vkSj egklkxjksa dh rqyuk esa tYnh xeZ gks tkrh gSA Hkwfe ls xeZ 
gok;sa mBus yxrh gSa vkSj leqnz ds Åij dh ok;q] tks vHkh Hkh B.M+h 
gksrh gS] Hkwfe dh rjQ pyus yxrh gSA bUgsa ^leqnzh gok;sa* dgrs gSaA 

jkr esa Hkwfe leqnz dh rqyuk eas B.M+h gksrh gSA leqnz rst+h ls viuh xeZ 
gok;sa Nks³ nsrk gSA bl dkj.k Hkwfe ls lnZ gok,a leqnz dh vksj cgus 
yxrh gSA bUgsa ^lrgh gok;sa* dgk tkrk gSA                   

l= 3

tyok;q ifjorZu vkSj fcgkj esa cnyrh d`f"k

blds lkFk gh] ,d vkSj pØ pyrk jgrk gSA xje gok ty ok"i ds :i esa Åij mBrh gSA tc ty ok"i Åij tkrh gS rks B.M+h 
gksus yxrh gS vkSj ckny dk :i ys ysrh gSA tc cknyksa esa cgqr T;knk ty ok"i tek gks tkrk gS rks ty ok"i ckfj”k ds :i esa 
uhps vkus yxrh gSA

tc i`Foh ds rkieku cnyrs gaS] os leqnzh gok;sa vkSj lrh; gokvksa dks izHkkfor djrh gSa ftlls i`Foh dh tyok;q izHkkfor gksrh gaSA 

1- oSf”od tyok;q ifjorZu LFkkuh; yksxksa vkSj izfrfØ;kvksa dks izHkkfor djrk gSA
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2- tyok;q ifjorZu ds fy, nksgjs lek/kku dh vko”;drk gS%

n 'keu & xzhugkml xSlks dks de djuk

n vuqdwyu & tyok;w ifjorZu ds izHkkoksa ls rkyesy fcBkukA

nksauksa 'keu vkSj vuqdwyu vko”;d gSA

'keu T;knk egRoiw.kZ gS D;ksafd euq"; ds fy, vuqdwyu dh lhek,a gSA 

3- tyok;q ifjorZu dh jktuhfr

n tyok;q ifjorZu dh jktuhfr bl ?kksj ladV ls fuiVus ds fy, rsth ls dk;ZokbZ djus ls jksd jgh gSA 

n 197 fodflr vkSj fodkl”khy ns”k la;qDr jk"Vªla?k ds rgr tyok;q ds fy, ,dtqV gks x, gSaA bu ns”kksa us tyok;q ifjorZu ij 
la;qDr jk"Vª ÝseodZ duosa”ku ¼;w-,u-,Q-lh-lh-lh-½ ij gLrk{kj fd, gSa vkSj fu;fer :i ls fopkj foe”kZ dj jgs gSaA y{; gS 
loZlEefr ls ,d le>kSrk rS;kj djuk tks xSlksa ds mRltZu dks de djus esa vkSj fodkl”khy ns”kksa dks viuh uhfr;ksa o 
xfrfof/k;ksa tyok;q ifjorZu ds vuqdwy cukus esa enn djsaA 

n fodflr ns”kksa xSlksa dk mRltZu de djds vius yksxksa dh thou 'kSyh dks ugha cnyuk pkgrs gSaA fodkl”khy ns”k bu ns”kksa ij 
ncko Mkyus esa vleFkZ gSa D;ksafd os vkfFkZd :i ls bu ij fuHkZj gSaA fodkl”khy ns”k Lo;a Hkh fodkl ds vyx&vyx Lrj ij gSa 
ftl dkj.k os ,d vke lgefr ugha cuk ikrsA mngj.k ds fy, phu( tgkWa vHkh Hkh vufxur xjhc yksxksa dk ?kj gS] vkSj le`) 
la;qDr jkT; vesfjdk & nksuksa nqfu;ka ds lcls c³s xzhu gkml xSl iSnk djus okys ns”k gSaA  Hkkjr] tgkW nqfu;kW ads lcls T;knk 
xjhc yksx jgrs gSa vkSj ftudh ÅtkZ rd igqWp ugha gS] nqfu;ka dk xzhugkml xSlksa dks iSnk djus okyk ikWpoka lcls c³k ns”k gSA

n tyok;q ifjorZu dh jktuhfr nqfu;k ds usrkvksa dks dksbZ Bksl dkjZokbZ djus ls xSlksa ds mRltZu vkSj tyok;q vuqdwyu dks 
c<+kok nsus ls jksd jgh gSA

n ;g vfr nqHkkZX;iw.kZ gS fd tyok;q ifjorZu ij Bksl fpUru vc ns”kksa ds chp dsoy ysu&nsu dk <dkslyk jg x;kA tyok;q 
oSKkfudksa dks ;g Hk; gS fd ;fn orZeku fLFkfr tkjh jgrh gS rks i`Foh dh lrg dk vkSlr rkieku 3&4 fMxzh lsfYl;l c<+ 
tk;sxk tks i`Foh ij iui jgs rjg&rjg ds tho tUrqvksa ds fy, Hk;kog gks tk,xk vkSj lkFk gh lkFk fo”o Hkj esa d`f"k rckg gks 
tk;sxh ftlls [kk| vlqj{kk rsth ls c<+sxhA 

n vc la;qDr jk"Vªla?k us ,d vUrjns”kh; iSuy cuk;k gS ftlds rgr lalkj ds tyok;q oSKkfud tyok;q ds cnyrs #>ku ij 
'kks/k dj jgs gSa rkfd vkus okys le; esa bl vfr xEHkhj ladV ls i`Foh dks vkSj mlds okrkoj.k dks cpk;k tk ldsA

tyok;q ifjorZu ds d`f"k@[kk| lqj{kk ij izHkko

lewg dk;Z %

n izfrHkkfx;ksa dks f¶yi pkVZ ij viuh izfrfØ;k,a fy[kus dks dgk tk;sxk%

 l vki vius {ks= esa dSls ekSle lEcU/kh ifjorZu tSls rkieku] o"kkZ] gokvksa ds cgus esa cnyko ns[k jgs gS\ D;k ck<+ vkSj 
lw[kk vkSj vU; vkink,a Hkh c<+ xbZ gSa\

 l ekSle lEcU/kh ifjorZu vkids [ksrh ds rjhdksa vkSj d`f"k pØ ij D;k izHkko Mky jgs gaS] blds mnkgj.k nsa\

 l f¶yi pkVZ dh tkudkjh vkil esa ,d&nwljs dks fn[kk;saA

n f¶yi pkVZ vkSj fQj 5&7 ¶yS”k dkMZ vkil esa ,d nwljs dks fn[kk;sa@dkj.k vkSj izHkkoksa ij ikoj&iksbaV dh izLrqfr ¼tSls uhps 
rkfydk esa fn[kk;k x;k gSA½

Source: http://e-education.psu.edu
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tyok;q ifjorZu vkSj d`f"k% dkj.k vkSj çHkko
¶yS’k dkMZ@ikojiksbaV çLrqfr ds fy, mnkgj.k

dkj.k% ekSleh cnyko d`f"k ij çHkko ?kjsyw [kk| lqj{kk ij 
çHkko

Ckkfj”k dk nsj ls gksuk /kku dh nsj ls dh xbZ cqokbZ ds dkj.k d`f"k pØ esa nsjh mPp

o"kkZ dk cnyrk #>ku & T;knk #d&#d 
dj vkSj vf/kd rhozrk ls gksuk

Qlyksa ds fy, ikuh Bhd le; ij ugha feyuk] vlkef;d 
vkSj rhoz ckfj”k }kjk dkVs x;s /kku dk [kjkc gksuk 

mPp

xfeZ;ksa esa ÅWpk rkieku nq/kk: Ik”kq ls de nw/k feyuk] HkSalksa@xk;ksa ds iztuu pØ 
dk yEck gksuk@vf/kd d`f"k dhV

mPp

yEch xfeZ;ka] lfnZ;ksa dk nsj ls 'kq: gksuk 
vkSj de le; rd jguk

jch dh [ksrh esa nsjh@xeZ gokvksa ls Qly dk c<+uk de 
gksuk ftlls bldh xq.koRrk vkSj blls gksus okyh vk; dk 
de gksuk

mPp

rst ckfj”k vf/kd ck<+ ls rVca/kksa dk VwVuk] vf/kd ikuh ds Bgjko ls 
d`f"k mRiknu vkSj feV~Vh dh moZjrk dk de gksuk

mPp

¼[k½ D;k gS ^tsaMj* dk eqí~nk \ ¼mi&;ksx 15 feuV½

iq:"kksa vkSj efgykvksa ds ’kkjhfjd o lkekftd igyqvksa ij lewg ppkZA जेंडर dh समझ िवकिसत करना

n जेंडर D;k है ?  n जेंडर के तहत भेदभाव कहाँ-कहाँ और कैसे ?
n खानपान n रहन सहन
n पहनावा  n f”k{kk

n LOkkLF; इत्यािद |
 

¼x½ tsaMj eqí~nk vkSj tyok;q ifjorZu@d`f"k [kk| lqj{kk  

n Lkewg dk;Z% izfrHkkfx;ksa dks iq:"kksa vkSj efgykvks ds d`f"k&lEcU/kh dk;ksZ dh lwph cukus dks dgk tk;sxk vkSj ppkZ dh tk;sxhA 
ppkZ ds fy, dqN fcUnw

 l जमीन iq:"kksa के नाम पर | l खेत की देख रेख |

 l आय पर L्वािम व |  l खरीद fcdh का fu.kZ; | 
 l फसल-बोने, काटने, झारने का, सुखाने का, सँभालने  l खेत की िनगरानी | 

  का काम मिहलाओं }kjk | l बीज छाटने का dk;Z |
 l बुआई का dk;Z |   l हल चलाने, कुदाल चलाने सम्बन् काम |

 l पशु का चारा, पानी, सफाई से सम्बंधित dk;Z | l बीज मिहलायें नहीं छू सकती | (मािसक    के समय)

 l नगदी फसल में जैसे – सब्जीआिद में मिहलाओं पर रोक | l vkfn & ;gkWaaa ppkZ ds vk/kkj ij vU; mnkgj.k tks³saA

n Lkewg dk;Z% tsaMj] tyok;q ifjorZu vkSj [kk| lqj{kk dks tks³ukA

Åij dh ppkZ ds vk/kkj ij lewg ,d f¶yi pkVZ ij ekSle ds cnyko ds d`f"k dk;Z vkSj ifjokj dh [kk| lqj{kk ij gks jgs izHkkoksa ds 
3&5 mnkgj.k [kkyh txg esa fy[ksaxsA

tyok;q ifjorZu dk lwpd d`f"k dk;Z ij çHkko [kk| lqj{kk ij çHkko

o"kkZ] rkieku] gok] vkink efgyk iq#"k efgyk iq#"k

mnkgj.k% 

mPp rkieku

mnkgj.k%

de nw/k mRiknu vkSj 
i'kqvksa ds fy, pkjk ikuh 
ykus esa T;knk esgur

mnkgj.k% 

de d`f"k dk;Z ftlds 
pyrs lky ds dbZ eghus  
'kgj tk dj etnwjh djuk

mnkgj.k% 

xaHkhj [kk| vlqj{kk 

mnkgj.k% 

e/;e [kk| vlqj{kk

;g dk;Z lewg&ppkZ ds ckn fd;k tkuk pkfg, rkfd f¶yi pkVZ ij fy[kk tk ldsA uhps nh xbZ rkfydk esa fn, x, mnkgj.k lewgksa 
dks ml le; fn[kk, tk ldrs gSa tc mUgksaus vius f¶yi dkMZ nwljksa dks fn[kk fn, gSa vkSj f¶yi pkVZ ij iw.kZ ppkZ vHkh 'kq: u gqbZ 
gksA

lCth

lEcfU/kr

lEcU/kh

/keZ
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tsaMj] tyok;q ifjorZu] d`f"k vkSj [kk| lqj{kk ds chp lEcU/k

d`f"k tyok;q ifjorZu 
dk çHkko

tsaMj HksnHkko efgykvksa ij çHkko iq#"kksa ij çHkko

de [kk| mRiknu cPpksa vkSj ifr dks igys vkSj vPNs Hkkstu 
dks ijkslrh gSaA

[kkus ds fy, cgqr gh de Hkkstu@
[kkyh isV lks tkus dh etcwjh@
etnwjh dj ds vfrfjDr dke djus 
dh vko”;drk & d`f"k Je esa vkSjrksa 
dh rsth ls c<+ksrjh

miyC/k Hkkstu dks 
izkFkfedrk

vf/kd ck<] ty&teko] 
lw[kk ¼Qlyksa ds fy, 
ikuh Bhd le; ij ugha 
feyuk½] ckfj”k es nsjh] 
de ck;ksekl] ihus ds 
ikuh dh deh

vkink;sa] efgykvksa ds thfor jgus dh 
laHkkouk dks iq#’kksa dh vis{kk de djrh 
gSaA vkinkvksa esa ejus okyh vkSjrksa] 
y³fd;ksa vkSj toku y³dksa dh la[;k 
iq#’kksa dh rqyuk esa 14 xquk T;knk jgrh 
gSA

ikuh vkSj bZa/ku&yd³h dks ykus dh 
nwjh dk c<+ tkukA eq[; :Ik ls 
efgykvksa dh vkthfodk & pkjk vkSj 
i'kq/ku dh gkfu] lw[kk ;k de ckfj”k 
ls tehu dk dBksj gks tkuk] dke esa 
ijs”kkuhA

xfr”khyrk] leqnkf;d 
fu.kZ;ksa ds ysus esa 
lgHkkfxrk dh ;ksX;rk] 
fojks/k@izn”kZuksa esa 
Hkkxhnkjh dh ;ksX;rk] 
iyk;u dh ijs”kkuh ds 
fy, oSdfYid etnwjh

xfeZ;ksa esa ÅWapk rkieku lkekU;r% xHkZorh efgyk;sa T;knk xehZ 
eglwl djrha gSa( nw/k fiykus okyh 
efgykvksa ds 'kjhj esa ikuh dk mi;ksx 
T;knk gksrk gS ftlls I;kl T;knk yxrh 
gS vr% mUgsa ikuh dh T;knk vko”;drk 
gksrh gS( iq#’kksa dh vis{kk vkSjrksa ds 
T;knkrj og dk;Z ftudk d`f’k ds 
vkStkjksa@e”khuksa ls lEcU/k ugh gS] 
etnwjh esa ijs”kkuhA

i'kqvksa }kjk de nw/k mRiknu] olar 
ds efguksa esa Hkh [ksrksa esa Fkdk nsus 
okyk dke ¼ekpZ] vizSy½ [ksr esa lqcg 
dke djuk rkfd fnu esa xeZ /kwi ls 
cpk tk ldsA bl rjg fnu esa dke 
ds ?kaVksa dk c<+ tkuk

eq[;r% xfeZ;ksa ls igys 
gksus okyh tqrkbZ ds 
fy, ftEesnkj gksuk( 
[ksrh esa fu;fer dk;ksZa 
dk cgqr de gksuk
iyk;u dh ijs”kkuh

iztkfr;ksa ds mRFkku ij 
izHkko 

?kj esa ifjokj ds fy, i;kZIr Hkkstu j[kus 
ds fy, vkSjrksa dh T;knk ftEesnkjh gS & 
vr% os] ouksa vkSj ufn;ksa esa ik;s tkus okys 
rqjUr [kkus dks rS;kj taxyh iztkfr;ksa ds 
Hkkstu ij fo”okl djrh gSaA iq#’k i;kZIr 
uxn vkenuh ds fy, ftEesnkj gSaA

vkS"k/kh; t³h&cwfV;ksa]  i'kq&pkjk dk 
u feyuk

cgqr Hkkjh o"kkZ gksuk vkSjrsa] 60&80 izfr”kr d`f’k dk;ksZa dks vkSj 
vU; ckgjh dk;ksZa&tykus dks yd³h] 
i'kqvksa dk pkjk vkSj ikuh vkfn dks tqVkus 
dk cks> mBkrh gSaA

vf/kd fujkbZ dk dke] ikuh] 
bZ/ku&yd³h dk eqf”dy ls feyuk] 
vR;f/kd o"kkZ@de o"kkZ esa efgykvksa 
ds jkstxkj ds fy, de volj

iq#"kksa dk 'kgjksa dks 
tkuk

le; ij o"kkZ u gksuk vkSjr] iq#’kksa dh vis{kk tksf[ke mBkus ds 
fy, T;knk detksj gSa D;ksafd muds ikl 
iq#’kksa dh vis{kk de tkudkjh] vf/kdkj 
vkSj volj gksrs gSaA

ckj&ckj cqvkbZ] [kjkc Qly dk 
QVduk] de mit ds dkj.k iq#’kksa 
ds iyk;u ls dk;ksZa ds cks> dk 
c<uk] dk;ksZa dk vfuf”pr gksuk gSaA

lkekftd izHkko & rsth 
ls m/kkj&C;kt ds cks> 
dk c<uk

vkfFkZd raxh esa efgyk, _.k ftEesnkfj;ksa 
dks ysrh gSa vkSj _.k dks Hkqxrku djus 
dh ftEesnkjh Hkh mu ij i³rh gSA

xjhc vlgk;ksa dk xkWo 
Nks³dj pys tkuk

Lkkekftd izHkko & 
iq#"kksa dk jkstxkj dh 
[kkst esa 'kgjksa dks tkuk

efgykvksa vkSj cPpksa dk voS/k 
O;kikj@,p-vkbZ-oh- ,M~l

lkekftd izHkko & 
iq#"kksa }kjk ?kj dh 
vkSjrksa] cPpksa dks 
ckj&ckj ihVuk

?kjsyw fgalk esa o`f)

D;k [kk| lqj{kk efgykvska ds fy, vf/kd gS ;k iq#"kksa ds fy,\
eq[; dkj.kksa dks fy[ksaA

Source: http://www.alternativefutures.org.in/userfiles/Engendering%20the%20Cilmate%20for%20Change.pdf

.
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l= 3

fcgkj esa tyok;q ifjorZu vkSj d`f"k 

dk;Ziz.kkyh

n  l=&2 ds vk/kkj ij izfrHkkxh fcgkj ds fy, rhu eq[; tyok;q ifjorZu ds ekidksa dks ehfVax esa is”k djsaxs vkSj mldk fcgkj dh 
d`f"k ij gks jgs izHkkoksa ds ckjs esa crk,axsaA

n MkW0 iz/kku ikFkZ lkjFkh bl fo"k; ij ,d ikoj IokWbaV izLrqfr nsaxsA

fooj.k vkSj tkudkjh

fcgkj vkSj tyok;q ifjorZu
ih- ikFkZ lkjFkh

tyok;q ifjorZu dk izHkko fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa esa 
gekjh vufxur xfrfof/k;ksa ij vyx&vyx rjg ls 
gksrk gSA fofHkUu {ks=ksa ds d`f"k ty&lalk/uksa] 
tu&LokLF; ij tyok;q ifjorZu izHkko vyx&vyx 
gh gksrk gSA ;g izHkko fo'o ;k fdlh Hkh ns'k ds 
[kkl fgLls ds iq:"k vkSj efgykvksa ij Hkh 
vyx&vyx rjhds ls gksrk gSaA ;g blfy, gS fd 
lekt esa mudk ntkZ vyx&vyx gksrk gS D;ksafd 
iq:"k vkSj efgykvksa dk f'k{kk Lrj] lkekftd L=kksr 
,d ugha gksrkA tyok;q ifjorZu ls muds thou ij 
gks jgs izHkkoksa ds fo:) mudh izfrfØ;k,a Hkh 
vyx&vyx gh gksrh gSA

d`f"k ns'k ds fodkl ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA 
fcgkj jkT; rks iwjh rjg ls d`f"k ij gh fuHkZj gSA 
jkT; ds 81 izfr'kr Jfed bl {ks=ksa esa dk;Zjr gSaA 
;gh ugha jkT; dks 42 izfr'kr vkenuh d`f"k {ks=ksa ls 
feyrh gSA bl dkj.k d`f"k fcgkj dh turk dh 
jksth&jksVh dk eq[; L=ksr gSA ;g blfy, fd jkT; 
dk cM+s iSekus ij vHkh rd vkS|ksfxdj.k ugha gqvk 
gSA

jkT; dk d`f"k mRiknu vkSj feV~Vh dh moZjrk gj 
lky ck<+ vkSj lw[ks ls cqjh rjg ls izHkkfor gksrh 
jgh gSA gky ds o"kksZa esa lw[ks vkSj ck<+ ds ckj&ckj 
gksus dk dkj.k tyok;q ifjorZu gSA lfnZ;ksa ds 
rkieku esa gky esa gq, cnyko Hkh tyok;q ifjorZu 

dh otg ls gks jgs gSa vkSj ;s cnyko jkT; ds dqy 
xsgw¡ mRiknu dks izHkkfor dj jgs gSaA ysfdu tyok;q 
ifjorZu] d`f"k] [kk| lqj{kk] iq:"kksa vkSj efgykvksa ij 
gks jgs izHkkokas ds chp ds fj'rs dks vHkh rd fcgkj ds 
oSKkfud vPNh rjg ls le> ugha ik, gSaA ;g 
tsaMj] d`f"k] [kk| lqj{kk vkSj tyok;q ifjorZu ij 
fo'oluh; vkadM+s u fey ikus ds dkj.k gSA 

fcgkj jkT; ns'k ds iwohZ Hkkx esa fLFkr gS] v{kka'k 
24&27 fMxzh mRRkj v{kka'k vkSj ns'kkUrj 82&88 fMxzh 
iwoZ ds chpaA jkT; dk eSnkuh {ks= xaxk unh }kjk nks 
fgLlksa esa cVk gqvk gS tks if'pe ls iwoZ eè; esa 
cgrh gSA xaxk jkT; dh eq[; unh gS tks dbZ 
lgk;d ufn;ksa ls tqM+h gSA lgk;d ufn;ksa esa eq[; 
gSa&xaxk ds mÙkj esa lj;w] ?kk?kjk] xaMd] cw<+h xaMd] 
ckxerh] deyk ckyu vkSj egkuUnkA ;gk¡ dqN ,slh 
ufn;k¡ Hkh gS tks eSnkuh&bykdksa ls 'kq: gksrh gS vkSj 
tks xaxk ;k mldh lgk;d ufn;ksa esa mÙkjh {ks=k esa 
tkdj fey tkrh gSA buesa ls dqN ufn;k¡ gS dks;y 
iquiqu vkSj djeuk'kkA xaxk unh ds mÙkj {ks= esa 
ck<+ vkSj nf{k.kh {ks=k esa lw[kk iM+us dh laHkkouk 
vf/kd gksrh gSA tSls& eqaxsj] uoknk] jksgrkl] Hkkstiqj] 
vkSjaxkckn o x;kA

o"kkZ o rkieku tyok;q&lEcU/kh nks eq[; ekin.M gSa 
tks d`f"k] ty&L=ksrksa] tu&LokLF;] ouksa vkSj vU; 
{ks=ksa dks izHkkfor djrs gSa blfy, ;g t:jh gS fd 
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fcgkj jkT; ds vrhr] orZeku o Hkfo"; ds o"kkZ vkSj 
rkieku ds vk¡dM+s dks le>k tk,A oSKkfud vc 
vfr tfVy tyok;q ekWMy rS;kj dj jgs gSa ftudh 
enn ls os vkus okys le; ds fy, tyok;q lEcU/kh 
ekin.Mksa ds :>ku dks le> ldsaxsA ,d ekWMy 
ftls fizlkbZt (PRECIS) uke ls tkuk tkrk gS] dk 
bLrseky dsUnzh; fcgkj fo'ofo|ky; iVuk ds 
oSKkfud dj jgs gSaA

o"kZ 1871 ls ysdj o"kZ 1990 rd ds vk¡dM+s ds vk/kj 
ij oSKkfudksa us ;g fn[kk;k gS fd fcgkj ds mÙkj 
if'peh o nf{k.k&if'peh {ks=ksa dk lykuk vkSlru 
rkieku c<+ jgk gSA oSKkfudksa us ;g Hkh fl) fd;k 
gS fd 2071&2100 dh vof/k esa vkSlru rkieku  
4&5 fMxzh lSfyY;l c<+ tk,xkA ebZ eghus dk 
vkSlru rkieku 1&2 fMxzh lSfYl;l c<+ tk,xkA

fcgkj esa xaxk unh ds mÙkj ds {ks= esa xaxk ds nf{k.k 
{ks= dh rqyuk esa vPNh ekulwu o"kkZ gksrh gSA 
bafM;u lej ekulwu jsuQkWl ¼vkbZ-,l-,e-vkj-½ ;kfu 
ekulwu o"kkZ ds nkSjku jkT; ds iwohZ fgLls esa izkIr 
vkSlr o"kkZ 100&120 lsaVhehVj gksrh gS] tcfd jkT; 
ds if'peh Hkkx esa ckfj'k 80&100 lsVhehVj gksrh gSA 
tks ftys xaxk unh ds nf{k.k esa gS] muesa vkbZ-,l-,e-
vkj-  ds ?kVus dk :>ku fn[kk gSA laf{kIr ekWMy ds 
vk/kj ij] fcgkj esa twu&tqykbZ&vxLr ds nkSjku 
dqy 5 lsVhehVj ifjorZu ns[kk x;k gSA 2011&2040 
dh vof/k ds fy, Hkkoh tyok;q ekWMy cuk, x, gS] 
tks ;g n'kkZrs gS fd fcgkj ds fofHkUu Hkkxksa esaa vkSlr 
ls vf/kd ;k de vkbZ-,l-,e-vkj- ik;s tk;saxs] fo'ks"k 
:Ik ls eè; fcgkj esaA 

Hkkjrh; ekSle foHkkx ¼vkbZ-,e-Mh-½ ds o"kksZa ds vk¡dM+ksa 
ds vuqlkj ;g ik;k x;k gS fd fcgkj dk fiNys 
,d n'kd ¼2001&2010½ esa 5&6 ekulwu lw[kk o"kksZ 
dk lkeuk djuk iM+kA blh n'kd esa dsoy nks 
ekWulwu ck<+ o"kZ gq,A fcgkj ds lHkh ftys 1991 ls 
vkbZ-,l-,e-vkj- ds udkjkRed :>ku fn[kk jgs gSaA 
gky ds o"kksZa esa fcgkj dh vkbZ-,l-,e-vkj- esa deh 
vk xbZ gSA okLro esa Hkw&ty Lrj yxkrkj uhps tk 
jgk gS vkSj xfeZ;ksa ds nkSjku ,d cgqr gh eqf'dy 
fLFkfr iSnk gksus yxh gSA yksx vc ihus ds ikuh dh 
deh] flapkbZ vkSj tkuojksa ds fy, ikuh dh deh ls 
nks&pkj gks jgs gSaA ;s izHkko fo'ks"k :Ik ls xzkeh.k 
{ks=ksa esa ns[kk tk jgk gSSA

;g vko';d gks x;k gS fd jkT; ds lw[ks vkSj ck<+ 
dh vk'kadk okys ftyksa ds iq:"k vkSj efgyk fdlkuksa 
dks tyok;q ifjorZu dk lkeuk djus ds fy, rS;kj 
djuk pkfg,A fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj] 
yxkrkj Hkkstu dh miyC/krk tks [kk| lqj{kk dk 
lwpd gS] yEch vof/k ds tyok;q ifjorZu dh otg 
ls iwjh ugha gks ldsxhA rkieku vkSj o"kkZ ds lEcU/k 
esa cnyrh tyok;q ds ckjs esa NksVs fdlkuksa dks mfpr 
tkudkjh nsuk vc cgqr t:jh gks x;k gS rkfd os 
tyok;q ifjorZu ds nq"izHkkoksa ds f[kykQ mi;qDr 
j.kuhfr;k¡ cuk ldsaA lw[kk vkSj ck<+ ds dkj.k gj 
lky NksVs fdlku csgrj dke dh laHkkouk ds fy, 
'kgjksa dh vksj iyk;u dj jgs gSaA iq:"k vkSj 
efgyk,¡ vyx&vyx rjhds ls tyok;q ifjorZu ls 
gksus okys izHkkoksa ls tw> jgs gSaA iq:"k rks etnwjh dh 
ryk'k esa iky;u djuk ilUn djrs gSa ij efgykvksa 
dks LFkkuh; etnwjh djuk ilUn gS] D;ksafd ifjokj 
dh ns[k&Hkky mudh gh ftEesnkjh gksrh gSA



16

l= 4

fcgkj essa tyok;q ifjorZu ds en~nsutj efgyk&fdlkuksa ds fy, [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, 
d`f"k {ks=ksa esa mBk, x, dne

dk;Ziz.kkyh

n izfrHkkxh l= dh 'kq:vkr djus ls igys ljdkj dh d`f"k ;kstukvksaa dh lwph rS;kj djasxssaA ;g lwph QSflfyVsVj ,d fQyi pkVZ 
ij fy[ksaxsA

n og izfrHkkfx;ksa ls iwNsaxs fd lwph esa nh x;h ;kstukvksa esas ,slh dkSu&lh ;kstuk;sa gS tks ekSleh cnyko ds izHkko dks de djus esa 
lgk;d gks ldrh gSaA QSflfyVsVj ;g lwpuk ,d vyx f¶yi pkVZ ij ntZ djsaxsA eq[; dkj.kksa dks Hkh fy[ksaxsA ;g ikap ljd-
kjh d`f"k dk;ZØeksa@;kstukvksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA

n mijksDr ;g lkjh tkudkjh izfrHkkxh viuh dkWih esa ntZ djsaxsA 

n ljdkjh d`f"k izfrfuf/k lHkk dks lacksf/r djsaxsA 

n tsaMj vkSj [kk| lqj{kk ij iw.kZ ppkZ dsfUnzr gksxhA QSflfyVsVj ppkZ ds eq[; fcUnqvksa dks f¶yi pkVZ ij uksV djsaxs vkSj izfrHkkxh 
Hkh ;ss tkudkjh viuh dkWfi;ksa esa ntZ djsaxsA

fooj.k vkSj tkudkjh

Jh vkj0 ,u0 flag] ckesrh  o] Jh ,0 lh0 tSu] mi funs”kd 
d`f"k foHkkx] fcgkj] iVuk }kjk izLrqfr

iapk;r ds usrk] fdlkuksa dks fcgkj ljdkj }kjk pyk;h tk jgh ;kstukvksa ds }kjk dbZ Qk;ns igqWpkus dks 
vklku cuk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, muesa ls ,d ;kstuk & ,xzhdYpj VsDuksykWth esustesaV ,tsUlh 
¼,-Vh-,e-,-½ gSA bu ;kstukvksa esa ls dqN ;kstuk;sa jkT; ljdkj }kjk [kjhQ ¼xehZ½ vkSj joh ¼lnhZ½ dh 
Qlyksa dks lgk;rk vkSj izksRlkgu ds fy, pyk;h tk jgh ;kstukvksa esa 'kkfey gSaA efgyk fdlkuksa dks pkfg, 
fd oks bu ;kstukvksa ls gkus okys Qk;nksa dh tkudkjh gkfly djsa vkSj mu Qk;nksa dks efgyk fdlkuksa dks 
miyC/k djkus esa mudh lgk;rk djsaA ljdkj dh dbZ ;kstuk;sa] ekSleh cnyko ds cqjs izHkkoksa ls cpus vkSj 
c³s iSekus ij [kk| lqj{kk dks cuk;sa j[kus esa lgk;rk djrh gSaA ;gkW ij ftyk iapk;rksa ,oa xzke iapk;rksa 
dh vfxze fØ;k'khy Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djuk vko”;d gSA
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[kjhQ] 2012 dh j.kuhfr

n flafpr {ks=ksa esa 'kr~&izfr'kr {ks= esa vf/kd mRiknu'khy ,oa ladj izHksnksa dh [ksrh djkuk rFkk vflafpr {ks=ksa esa le; 
ij vuq'kaflr izHksnksa dk vPNknu djkukA

n jkT; ds lHkh xk¡o ds nks&nks fdlkuksa dks /kku Qly dk vk/kkj cht fcgkj jkT; cht fuxe ds ek/;e ls 50% 
vuqnku ij miyC/k djkukA

n moZjd [kir dh y{; izkfIr gsrq moZjdksa ds larqfyr O;ogkj 4%2%1 ¼us=tu%LQqj%iksVk'k½ ds vuqikr ij cy nsukA lkFk 
gh e`nk LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, tSo moZjd ds mi;ksx dk O;kid izpkj&izlkj djuk rFkk tSfod Qy ,oa 
lfCt;ksa ds mRiknu dh fn'kk esa dkjZokbZ djukA 

n gj xk¡o ls ik¡p&ik¡p feV~Vh tk¡p uewuk laxzg dj mls feV~Vh tk¡p iz;ksx'kkyk esa tk¡p djkukA

n jkT; ds p;fur ftyksa ds fdlkuksa dks 5 H.P. ds iEi lsV ij mldh dher dk 50% ;k vf/kdre 10]000 ¼nl 
gtkj½ :i;s lgk;rkuqnku nsukA lkFk gh vuqnkfur nj ij Lizhadyj lsV forfjr djukA

n izR;sd iapk;r esa ik¡p izxfr'khy fdlkuksa dk p;u dj muds ek/;e ls mÙke Ñf"k rduhd dk izpkj&izlkj djukA

n fdlkuksa dks lHkh ekud xq.koÙkk okys mRiknu rFkk cht] moZjd rFkk nok miyC/k djkukA

n fdlkuksa dks fofHkUu ;kstukvksa ds rgr~ vuqnkfur nj ij ekud xq.koÙkk okys vk/kqfud Ñf"k ;a= miyC/k djkukA

n U;wure leFkZu ewY; ij ,QŒlhŒvkbZŒ ,oa mldh lg;ksxh laLFkkvksa }kjk /kku dh [kjhn ds fy, fdlkuksa dks feyus 
okyh lqfo/kkvksa ls voxr djkukA  

jch 2012 dh j.kuhfr

n jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ds rgr jkT; ds 25 ftyksa dks xsgw¡ Qly ds fy, p;u fd;k x;k gSA xsgw¡ ds mRiknu esa 
o`f) ykus ds fy, le; ij cqvkbZ] izekf.kr chtksa dh miyC/krk] flapkbZ dh O;oLFkk] feV~Vh tk¡p ds vk/kkj ij larqfyr 
ek=k esa moZjd dk O;ogkj] lesfdr dhV izca/ku] lesfdr [kj&irokj fu;a=.k ds izca/ku ,oa thjks lhM Mªhy bR;kfn 
iz;ksx ij tksj fn;k tk,xkA

n xsgw¡ dh Jh fof/k %& bl o"kZ jkT; ds lHkh ftyksa esa Jh fof/k ls xsgw¡ ,oa blds izR;{k.k dk dk;ZØe rS;kj fd;k x;k 
gSA Jh fof/k izR;{k.k gsrq izfr ,dM+ izR;{k.k ds fy, 1600 :Œ dh jkf'k fu/kkZfjr dh xbZ gSA 

n thjks fVyst ls xsgw¡ dh cqvkbZ ,oa [kj&irokjuk'kh dk izR;{k.k %& bl dk;ZØe varxZr jkT; ds p;fur 26 ftyksa esa 
thjks fVyst e'khu ls xsgw¡ dh cqvkbZ dh tk,xhA [kjirokjuk'kh] e'khu dk HkkM+k ,oa lw{e iks"kd rRo ds fy, 1]250 
:Œ izfr ,dM+ ds vuqnku dh nj ls 70]000 ,dM+ esa bldk izR;{k.k djk;k tkuk gSA          

n eDdk% jch ekSle esa eDdk dk mRiknu ,oa mRikndrk c<+kus gsrq izekf.kr chtksa dk forj.k] feV~Vh tk¡p ds vk/kkj ij 
larqfyr moZjd dk iz;ksx] lesfdr dhV izca/ku vkfn dh leqfpr O;oLFkk lqfuf'pr dh tk,xhA 

n nygu mRiknu dk;ZØe% jch ,oa xjek ekSle esa nyguh Qlyksa ds fy, jkT; ds 13 ftyksa esa jk"Vªh; [kk| lqj{kk 
fe'ku ds rgr nygu mRiknu dk;ZØe iwoZ ls ykxw gSA jkT; ds 'ks"k 25 ftyksa esa Hkh nyguh Qlyksa ds mRiknu esa 
o`f) ds fy, vuq'kaflr dhV izfrjks/kh izHksn dh cqvkbZ] jkbtksfo;e dYpj ds lkFk chtksipkj] flaxy lqij QkWLQsV ;k 
MhŒ ,Œ ihŒ ds mi;ksx dks c<+kok] Lizhadyj ls flapkbZ] lesfdr dhV izca/ku] feuh dhV cht forj.k ij fo'ks"k /;ku 
fn;k tk,xkA

n elwj@eVj ,oa rhlh iSjk izR;{k.k %& bl dk;ZØe ds varxZr ftu ftyksa eas /kku Qly ds dVus rd [ksrksa esa i;kZIr 
ueh jgrh gS] ml ueh dk mi;ksx vfrfjDr ueh ysus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 20 ftyksa esa elwj@eVj ds iSjk 
izR;{k.k gsrq 1000 :Œ izfr ,dM+ rFkk rhlh ds iSjk izR;{k.k ds fy, 1200 :Œ izfr ,dM+ dh nj ls vuqnku fn;k 
tk,xkA  

n xjek ,oa cksjks/kku %& jkT; ds 12 ftyksa esa jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku dk;kZfUor fd;k tk jgk gSA blds fy, fdlkuksa 
dks 3 gtkj :Œ izfr ,dM+ vuqnku fn;k tk,xkA
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ck<&xzLr iwohZ mÙkj izns'k esa vuqdwyu d`f"k dks c<+kok nsus okys ljdkjh dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa ls 
lh[k

dk;Ziz.kkyh

n xksj[kiqj] iwohZ mÙkj izns'k ls vuqdqyu d`f"k uhfr dks izsfjr djus okys fdlku }kjk izLrqfrA bl izLrqfr esa tsaMj dk [kk| lqj{kk 
ls fj'rk vkSj vuqdwy d`f"k dks lqfuf'pr djus esa ljdkjh dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa dh Hkwfedk ij è;ku dsfUnzr fd;k tk,xkA

n bl izLrqfr ds ckn ppkZ 'kq: dh tk,xhA

iwohZ mÙkj izns'k bl fy, pquk x;k gS D;ksa fd bldk d`f"k&tyok;q dk Lo:Ik mÙkjh fcgkj ds leku gSA 

fooj.k vkSj tkudkjh

Ckk<+xzLr {ks= esa lfCt;ksa dh ulZjh% ,d ykHknk;d 
O;olk;

ck<+xzLr {ks=ksa esa FkksM+h lh Hkh Åaph tehu gks rks ulZjh mRiknu ds 
fy, ykHkdkjh gksrh gSA lkekU;r;k ck<+xzLr {ks= ds xkao@?kj 
Åaps LFkku ij cus jgrs gSaA ;gh og LFkku gksrk gS] tgka yksx vkSj 
i”kq jgrs gSa] dqN [kkyh tehu Hkh gksrh gS] ftls yksx ckM+h 
¼lkx&lCth½ ds fy, O;ogkj esa ykrs gSaA ck<+xzLr {ks= esa jgus 
okys yksxksa }kjk blh [kkyh Hkwfe ij de le; esa vf/kd ewY; dh 
Qly ¼ulZjh½ dks yxkdj vkthfodk ds fy, /ku dekuk ,d 
vPNk fodYi vkSj lksp gSA ck<+ ds ckn le; ds vuqlkj [ksrh 
dk dk;Z izkjEHk gks tkrk gSA fdlku vius Hkkstu ;k cktkj ds 
fy, tYn rS;kj gksus okyh Qly yxkuk pkgrs gSaA ,sls esa cht] 
ikS/k vkfn dh ekax c<+ tkrh gSA izR;sd o"kZ gksus okys ck<+ dh bl 
fLFkfr esa lfCt;ksa dk ulZjh mRiknu ,oa foi.ku ,d ,slk 
O;olk; gS] ftls ekewyh gquj ds lkFk lh[kk tk ldrk gSA 
ck<+xzLr {ks= ds dqN fdlkuksa us ck<+ ds le; esa nq[k dh bl 
?kM+h dks vius fy, ,d lq;ksx ds :i esa fy;k gSA ljdkjh 
CkkXkokuh fe'ku ls tqM+ko dj ck<+xzLr {ks= ds NksVs fdlkuksa dks 
ulZjh mRiknu gsrq c<+kok fn;k tk ldrk gSA

ck<+xzLr {ks= esa ifM+;k ikyu

HkSal dk eknk cPpk ifM+;k dgykrk gSA HkSal ikyu ck<+xzLr {ks=ksa 
ds fy, mi;qDr ekuh x;h gSA D;ksafd HkSal ,d ,slk i'kq gS] tks 
vU; i'kqvksa tSls & xk;] cSy] cdjh vkfn dh vis{kk vf/kd le; 
rd ikuh esa viuh thforrk cuk;s j[k ldrh gSA HkSal ikuh esa 
dqN le; rd rSj dj ckgj Hkh fudy ldrh gSA lkFk gh bls 
cspus ij vPNk iSlk Hkh fey tkrk gSA ifM+;k tc HkSal curh gS] 
rks blls izkIr gksus okys nw/k dks csp dj vPNk ykHk dek;k tk 
ldrk gSA HkSal vFkok ifM+;k ikyu vkthfodk ds ,sls fodYiksa esa 
ls gS] ftudh {kfr ck<+ ds nkSjku Hkh vf/kd la[;k esa ugha gksrh 
gSA lkFk gh ck<+ ds ckn buls bruh vk; gks tkrh gS ftlls ck<+ 
ds nkSjku gksus okys uqdlku dh HkjikbZ dh tk ldsA

lkewfgd iz;kl ls vkthfodk gqbZ lqn`<+

xksj[kiqj tuin ds fodkl [k.M dSfEi;jxat dk xkao taxy 
vxgh ,d ck<+xzLr xkao gSA o"kZ 2008 esa xkao ds yksxksa us iapk;r 
ds ek/;e ls fd;s tkus okys ujsxk ds fo"k; esa vf/kdkf/kd 
tkudkjh izkIr dj xkao esa vU; yksxksa dks Hkh vius lkFk tksM+k 
vkSj feydj Lo;a xkao dh dk;Z;kstuk cuk;h] ftlesa bUgksaus 
iapk;r ds iz/kku dks Hkh vius lkFk tksM+k] o iapk;r ds vU; 
lnL; Hkh blesa 'kkfey gq,A xkao dh nqcZyrk dk lcls cM+k 
dkj.k bldh Ñf"k ;ksX; Hkwfe dk 75 izfr’kr ty&teko dh pisV 
esa FkkA o"kZ 2009 esa 483-5 etnwjksa us 11 fnuksa esa yxHkx 1-4 
fdeh0 yEcs] 10 QhV pkSM+s o 7 QhV xgjs ukys dk fuekZ.k dj 
fn;kA bl iwjh izfØ;k esa 23 etnwjksa us Jenku fd;k vkSj foÙkh; 
[kpZ :0 52350-00 ds lkis{k 250 ifjokjksa dh Ñf"k ls vkthfodk 
loaf/kZr gks x;h lkFk esa ,d cgqr cM+s leqnk; ¼3000&4000½ yksxksa 
dks vizR;{k :i ls [ksrh esa dke djus dh etnwjh] ty tfur 
jksxksa ls NqVdkjk vkfn ds :i esa ykHk izkIr gqvkA 

Lo.kZ lc&1 iztkfr & tyHkjko dks lgus dh {kerk

^lksus* dks 'kq) fgUnh esa ^Lo.kZ* dgrs gSA Lo.kZ lc&1 pkoy dh 
og iztkfr gS ftlesa tyHkjko dks lgus dh {kerk gSA ;g tUxky 
dqfj;k CykWd ds 207 fdlku ifjokjksa ds fy, Hkh lksus ls de ugha 
gSA pkoy dh bl Lo.kZ iztkfr dks Hkkjrh; pkoy vuqla/kku 
laLFkku us fodflr fd;k gSA bldks fdlkuksa us] xSj&ljdkjh 
laLFkk ds lkFk feydj] pkoy iSnk gksus okyh ikuh esa Mwch gq;h 
69 gS0 Hkwfe ij cks;k gSA NksVs vkSj c³s fdlku bl Qly dks 
ty Hkjko okyh Hkwfe esa mxkdj lQyrk iwoZd vPNh Qly izkIr 
dj ldrs gSaA tks fdlku ifjokj tyok;q ifjorZu ds dkj.k vius 
?kj ls iyk;u o ,d oSdfYid jksth&jkVh dh ryk”k ds fy, 
etcwj gks tkrs Fks muesa [ksrh dh u;h ÅtkZ dk lapkj dk Js; 
bl Lo.kZ iztkfr dks tkrk gSA lp esa Lo.kZ lc&1 NksVs fdlkuksa 
ds fy, lksuk gSA
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iapk;r efgyk&usrkvksa }kjk xk¡o ds fodkl dh ;kstuk cukus vkSj efgykvksa ds d`f"k laca/kh 
vkthfodkvksa dk tyok;q ifjorZu ds lkFk vuqdqyu fcBkuas esa vkSj mudh [kk| lqj{kk gsrq ljdkjh 
;kstukvksa rd igq¡p c<+kus esa Hkwfedk 

dk;Ziz.kkyh

n izfrHkkfx;ksa dks iapk;rksa esa mudh Hkwfedk D;k gS\ bl fo"k; ij o vius fopkj is'k djus dks dgk tk,xkA

n l=&4 esa le>h d`f"k ;kstukvksa ds vk/kkj ij izfrHkkfx;ksa dks mu ;kstukvksa dh lwph cukus dks dgk tk,xk ftUgsa os fuokZfpr 
izfrfuf/k cu tkus ds ckn tyok;q ifjorZu ds vuqdwy d`f"k o [kk| lqj{kk gsrq c<+kok nsaxsA 

n iapk;rhjkt laLFkkvksa ds izfrfuf/k bl fo"k; ij viuh ckr j[ksaxsA

n vc bl fo"k; ij ppkZ NsM+h tk,xh ftlesa QSflfyVsVj vkSj izfrHkkxh eq[; ppkZ fcUnqvksa dks fy[ksaxsA

fooj.k vkSj tkudkjh

lhek flag] izf'k{k.k foax] iapk;r jkt foHkkx] fcgkj] iVuk 
Website: http://biharpanchayat.gov.in 

tsaMj ds vk/kkj ij efgykvksa vkSj iq:"kksa ds chp fofHkUu Lrjksa ij gksus okys HksnHkko ¼O;ogkj] f'k{kk] [kku&iku] Hkwfedk;sa vkfn½ dh vksj 
bafxr djrk gSA lalk/kuksa ij fu;a=.k o mudh lqfo/kk;sa iq:"kksa ds fy, gSa] tcfd mudh ns[kHkky o O;ofLFkr djus dk dke efgykvksa 
dk gS( tSls& ifjokj] [ksr] edku] i'kq] /ku vkfn iq:"k eqf[k;k ;k usrk dh Hkwfedk esa gSa vkSj mudh lÙkk@fu;a=.k esa lHkh laLFkk;sa dk;Z 
dj jgh gSA ^tsaMj* dh le> lekt }kjk r; fd;s x;s HksnHkkoksa dks efgyk ,oa iq:"kksa ds lkekftd@vkfFkZd@lkaLd`frd@/kfeZd o 
jktuSfrd {ks=ksa esa Hkh ns[kus ij tksj nsrh gSA gekjk lekt fir`lÙkkRed gS ftldk izHkko lHkh {ks=ksa esa Li"V :i ls fn[krk gSA

jktuSfrd {ks= esa izos'k djus ls ysdj Hkwfedkvksa ds fuokZg rd efgykvksa dks dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ftlesa loZizFke gS 
vf'k{kk o tkudkjh dk vHkko] vlqjf{kr okrkoj.k vkSj ifjokj o lg;ksfx;ksa ls vlg;ksxA efgykvksa dks lekt esa eq[; /kkjk ls tksM+us 
ds fy, lHkh {ks=ksa& lkekftd] vkfFkZd] /kfeZd o jktuSfrd esa igy djuh gksxhA tc rd uhfr fuekZ.k ,oa fu.kZ; ysus okyh laLFkkvksa esa 
efgykvksa dh izHkko'kkyh vkokt ugha gksxh rc rd jk"Vªh; dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa esa efgykvksa dh vko';drk vkSj izkFkfedrkvksa dks 
LFkku ugha fey ik;sxkA 

;fn jktuSfrd {ks= esa ns[ksa rks yksdrU= dh izfØ;k esa efgykvksa ,oa iq:"kksa dh leku Hkkxhnkjh dbZ dkj.kksa ls vko';d gS &

n xzke lHkk dh vk/kh lnL; efgyk;sa gSA vr% mudk Je] fopkj ,oa fu.kZ; xkao ds fodkl ds fy, vko';d gSA

n cgqr ls dk;Z dsoy efgykvksa }kjk gh fd;s tkrs gSA vr% muls tqM+h leL;kvksa dk fuokj.k efgyk;sa csgrj <ax ls dj ldrh 
gSA vr% xzke lHkk }kjk fy, x, fu.kZ;ksa esa efgyk n`f"Vdks.k 'kkfey djuk furkar vko';d gSA efgyk,a viuh vko';drkvksa 
izkFkfedrkvksa dks csgrj <ax ls le>us] mudh iSjoh@,Moksdslh djus vkSj efgykvksa ds eqn~nksa dks vkxs ykus esa eq[; Hkwfedk 
fuHkk ldrh gSa rkfd vko';drk ds vuq:i muds ifjokj o leqnk; ds lkFk thou Lrj lqfuf'pr djus ds fy, csgrj gLr{ksi 
fd;k tk ldsA

n ?kj@[ksrh ds dk;ksaZ esa efgyk&iq:"k nksuksa dk lfØ; ;ksxnku jgrk gSA blds fy;s ;g t:jh gS fd fu.kZ; djus esa nksuksa dh 
Hkkxhnkjh gksA

n 'kklu esa Hkkxhnkj cudj efgyk,a lhfer lalk/kuksa ds leku vkoaVu esa lg;ksx dj ldrh gSA

lq'kklu ds vUrxZr uhfr fu/kkZj.k o fu.kZ; ysus dh izfØ;k rd lekt ds lHkh oxksZa dh iw.kZ Hkkxhnkjh ,d vko';d 'krZ gSA blesa 
efgykvksa dh vuqifLFkfr mÙke 'kklu dh ifjHkk"kk dks viw.kZ dj nsrh gSaA
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iapk;r lnL;ksa ds fy, vU; lwpuk

fiN³k {ks= vuqnku dks"k (Backward Region Grant Fund – BRGF) 

bl dks"k dk mi;ksx fodkl dh izfØ;k esa {ks=h; vlarqyu dks nwj djus ds fy, igys ls ifgpkus x;s fiN³s ftyksa esa igys ls py jgs 
dk;ZØeksa ¼;kstukvksa½ dks iwjk djus ds fy, foRrh; la”kk/ku miyC/k djkus vkSj ;kstukvksa dks lgh rjg ls ykxw djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA

bl dks"k dk mi;ksx djus ds fy, iapk;rsa uhps fy[kh dk;Zokgh dj ldrh gSa%

n izf”kf{kr O;fDr dh fu;qfDr & tks leqnk; ¼iapk;r ds fuokfl;ksa½ dks d`f"k] ty izcU/ku] i'kqikyu] Qly iSnk gksus ds ckn mlds 
izca/ku rFkk d`f"k O;kikj ds ckjs esa tkudkjh ns ldsA

n ,d tsaMj l”kfDrdj.k leqnk; usrk ;k Lo;alsod dh fu;qfDr & tks xkWao esa iq#"k o efgyk vf/kdkjksa esa lekurk ds fy, dk;Z 
djsxk rFkk efgyk f”k{kk ,oa lw{e ¼ekbØks½ for ds fy, dk;Zdykiksa dks djk;sxkA

n LFkkuh; bathfu;jh izf”kf{kr O;fDr dh fu;qfDr & tks iapk;r esa fctyh] gS.M iEi] d`f"k iEi lsV vkfn dh ejEer tSls NksVh 
bathfu;jh ds dk;Z dj ldsA

n bl ;kstuk ds }kjk xkWo esa dksbZ Hkh O;olk; izkjEHk djus ds fy,] igys nks o"kksaZ esa gFkdj?kk] gLr f”kYi rFkk xzke m|ksx {ks= esa 
xzkeh.k O;kikj dsUnz dks LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

jk"Vªh; xzke Lojkt ;kstuk (R.G.S.Y.) 

iapk;rh jkt ea=ky; bl ;kstuk ds }kjk iapk;rh jkt laLFkkuksa ftudks ch-vkj-th-,Q- vuqnku ugh feyk gS mu ftyksa ds fuokZfpr 
izfrfuf/k;ksa vkSj dk;ZdrkZvksa dks izf”k{k.k iznku djus ds fy, jkT; ljdkjksa vkSj la?k jkT; {ks=ksa dks lgk;rk iznku djrk gSA iapk;rh 
jkt dk;ZdrkZvksa dks mudh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa crkuk o mudks ;kstukvksa dks pykus o ns[kjs[k djus ds fy, xzkeh.k@
LFkkuh; 'kklu dk izHkkoh izfrfuf/k cukukA

ftyk xzkeh.k fodkl vfHkdj.k (D.R.D.A.) 

;g gj ftys esa xzkeh.k fodkl dk;ZØeksa ds lapkyu] funsZ”ku] fu;a=.k rFkk muesa rkyesy cSBkus ds fy, eq[; laLFkk gSA 
blds izeq[k dk;Z fuEu gSa%

1- ftyk ds xzkeh.k fodkl dk;ksZa ,oa xjhch nwj djus okys dk;ZØeksa dk iapk;rh jkt laLFkkuksa ls izHkkodkjh :i ls rkyesy dj 
buesa xfr ykuk gSA

2- ftys ds vUrxZr xzkeh.k fodkl ea=ky; ds dk;ksaZ dks ykxw djuk o dsUnz ,oa jkT; ljdkj ls izkIr jkf”k ds foRrh; vuq”kklu 
cuk;s j[kukA

3- vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tu tkfr@efgyk@fodkykaxksa dks fn;s tkus okys fofHkUu izdkj ds fo”ks"k ykHkksa dks mu rd igqpkus 
esa iw.kZ lg;ksx djukA

4- Mh-vkj-Mh-,- dh fodkl laca/kh izxfr fjiksVZ ls ftyk ifj"kn] jkT; ljdkj ,oa dsUnz ljdkj dks le;&le; ij fodkl dk;ksZa dh 
tkudkjh nsuk gSA

jk"Vªh; jkstxkj xkjUVh dkuwu 2005 (NREGA) 

bl dkuwu ds eq[; ykHk gSa & xzkeh.k ifjokjksa dks xjhch o Hkq[kejh ls cpkuk] xkWo ds yksxksa dks 'kgjksa o vU; jkT;ksa esa tkus ls jksduk] 
xzkeh.k efgykvksa dks vkfFkZd :i ls etcwr cukuk] cqfu;knh jkstxkj ds lkFk&lkFk LFkkuh; la”kk/kuksa dk mfpr mi;ksx] lekt esa 
larqyu cukukA

xzke iapk;r dh ftEesnkfj;k¡ & ifj;kstukvksa dh flQkfj”k djuk o fodkl ;kstuk rFkk laHkkfor dk;ksaZ dh lwph ds fo"k; esa lq>ko 
nsuk] vius nk;js esa gq, dk;ksaZ ds fØ;kUo;u ij utj j[kuk] ykxw dh x;h lHkh ifj;ksatukvksa dk fu;fer lkekftd vads{k.k ¼lks”ky 
vkWfMV½ vk;ksftr djukA

izeq[krk ds vk/kkj ij fd;s tkus okys dk;Z & ty laj{k.k o ty laxzg.k] o`{kkjksi.k] oukjksi.k] flapkbZ ds fy, ugj ,oa lw{e o y?kq 
flpkbZ ds dk;Z] Hkwfe lq/kkj ;k bafnjk vkokl ;kstukvksa ds rgr ykHkkFkhZ vuqlwfpr tkfr rFkk vuqlwfpr tutkfr ds ifjokjksa dks flapkbZ 
miyC/k djkus okys dk;Z] ijEijkxr ty L=ksrksa dk uohuhdj.k ,oa iks[kjksa] rkykcksa dk j[k&j[kko] Hkwfe fodkl] ck< fu;a=.k o cpko 
,oa ikuh fudklh dh O;oLFkk] iDdh l³dksa dk fuekZ.kA

Source: http://pri-resources.in/MaterialUpload/CDLG/PanchayatiRaj.pdf
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tks lh[kk gS mls dk;Zor djuk] tyok;q ifjorZu vuqdqyu] d`f"k vkSj [kk| lqj{kk ij dk;Z&;kstuk 
cukuk

dk;Ziz.kkyh

n QSflfyVsVj lewg dk;Z ds fy, vH;kl dk ifjp; nsaxsA 

n ikap yksxksa ds lewg cuk, tk,¡xs vkSj gjsd xzqi ;g crk;sxk fd tyok;q ifjorZu dh otg ls gqbZ d`f"k laca/kh leL;kvksa ls 
fuiVus ds fy, ljdkjh dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa vkSj vU; lalk/kuksa rd igq¡p c<kus esa iapk;rsa D;k Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA

n izR;sd lewg 2&4 dk;Zokfg;ksa dks lqfuf'pr djsxk vkSj ;g crk;sxk fd dk;Z ;kstuk cukus esa og D;k ;ksxnku nsxk\ 

n bl ckjs esa lHkh lewg ,d lwph cuk,¡xsA 

n izR;sd lewg ;g Hkh ladsr nsxk fd dSls dk;Z&;kstuk dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA

fooj.k vkSj tkudkjh

ns'k esa iapk;rksa dk ,d eq[; dk;Z gS xzke ;kstuk cukukA buesa dbZ dk ge LFkkuh; tyok;q&ifjoÙkZu vuqdqyu dk;Z&;kstuk,a dg 
ldrs gSaA ;g LFkkuh; dk;Z&;kstuk,a tyok;q ifjorZu ls efgykvksa ds thou ij gksus okys nq"izHkkoksa dks] d`f"k vkSj ?kjsyw [kkn miyfC/k 
ij eaMjkrs [krjk dks de djus esa lgk;d gksxhA lkFk&gh&lkFk mu efgykvksa dh ljdkjh dk;ZØeksa o ;kstukvksa rd igqap Hkh c<+sxhA 
vkSj efgyk, buesa eq[; Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA

uhps dqN ;kstuk, nh tk jgh gS ftu ij izfrHkkxh xkSj dj ldrsa gSa

n xzkeiapk;r Lrj ij vukt cSad] pkjk cSad o cht cSad LFkkfir djukA 

n efgykvksa ds uke ij Nr&o"kkZ ty&lap;u lajpukvksa dks cukukA 

n egkRek xk¡/kh xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ¼eujsxk½ dk mi;ksx djus ds fy, efgyk&usr`Ro  ifjokjksa esa lEcfU/kr tehu ij 
NksVs okVj 'ksM dk fuekZ.k djuk 

n eqxhZikyu dks c<+kok nsukA

n d`fe [kkn vkSj de jlk;fud ij vk/kkfjr fefJr [ksrh dks c<+kok nsukA ckxokuh dh feV~Vh moZjrk dks iquZthfor djukA 
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fnol&2

l= 1

igys fnu dh ppkZ dk la{ksi fooj.k 

l= 2

izzfrHkkfx;ksa ls QhMcSd ysuk vkSj VªSfuax izksxzke lekiu djukA

dk;Ziz.kkyh

n nl izfrHkkfx;ksa dks gky ds dsUnz esa cqyk;k tk;sxk vkSj muesa ls gjsd dks ppkZ ds fdlh ,d fcUnw ij cksyus dk dgk tk;sxkA

n bl xfrfof/k ds 3&5 nkSj pysaxs ysfdu igyh ikfj;ksa esa cqyk;s x;s izfrHkkfx;ksa dks igys crk;s x;s fcUnw ls vyx fcUnq ij 
cksyuk gksxkA

n ppkZ lekIr djus ls igys 2&3 feuV fn;s tk;saxs rkfd izfrHkkxh ppkZ ds oSls fcUnvksa dks fxu lds tks Åij dh xfrfof/k esa 
NwV x;s gksA

dk;Ziz.kkyh

n dejs ds rhu vyx&vyx Hkkxksa esa 3 f¶yi pkVZ dh 'khVksa dks vyx&vyx nhokjksa ij fpidkvksA

n muesa ls ,d ij “kh’kZd ¼gsfMax½ esa fy[kks & vki D;k ilan djrs Fks\( nwljs ij & vki D;k ilan ugha djrs Fks\( vkSj rhljh 
'khV ij “kh’kZd ¼gsfMax½ esa vki vius lq>ko fy[kksA

n mu 'khVksa esa ls izR;sd 'khV dh ftEesnkjh ,d i<h&fy[kh efgyk dks lkSaisaA

n izfrHkkxh dejsa esa 'khVksa dks Hkjus ds fy, tk;saA os mUgsa Lo;a Hkjsa ;k Hkjus esa lg;ksfx;ksa dh enn ysaA

n vUr esa] izR;sd lg;ksxh viuh 'khV dks i<saxhaA

n ;gkW ij cgl dh vko';drk ugha gS ysfdu n{k O;fDr ¼QSflfyVsVj½ dks bl ij viuh fVIi.kh vo'; nsuh gksxhA

n lekIr djus ds fy,] n{k O;fDr ¼QSflfyVsVj½ izf'k{k.k dh fo"k;&lwph vkSj vkxs ds dk;ZØe ds ckjs esa crk ldrs gSaA

n n{k O;fDr ¼QSflfyVsVj½] lgHkkfx;ksa dks muds le; o esgur ds fy, /kU;okn vkSj Hkfo’; esa muds dk;Z djus ds u;s rjhdksa ds 
fy, “kqHkdkeuk;sa nsaxsA
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